

	

Idrottsfördjupningen

Falufri Fotbollsprofil

Krydda din gymnasieutbildning med ditt intresse

Vår utgångspunkt är:
1) Många ungdomar lägger av med fotboll under gymnasieåren
2) Skaderisken för knä- och muskelskador är stor när man når 15-16 års ålder och belastningen ökar

Våra nyckelord är:		Glädje - Utveckling - Prestation
Vår metod är:			Jaget & Laget

Vi skapar en "jag"-känsla genom:

Grundträning 
I samarbete med Friskis & Svettis och våra utbildade instruktörer arbetar vi med individuell skadeförebyggande styrketräning, koordinations- och konditionsträning.

Mental träning 
I samarbete med vår utbildade mentala tränare arbetar vi både i grupp och individuellt med koncentration, spänningsnivå, målsättning och motivation.

Vi skapar en "lag"-känsla genom:

Gemensamma träningar
Med utbildade fotbollstränare skapar vi ett komplement till klubbens verksamhet genom att kontinuerligt träna på dagtid.

Gemensamma aktiviteter 
I skollaget deltar vi i turneringar och cuper.

Gemensam profil
Gemensam träningsoverall och träningskläder skapar en vi-känsla.
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